Динамика злоупотребления лекарственными препаратами в начальной стадии носит несистематический характер, затем дозы увеличиваются. Длительность начальной стадии болезни может длиться 6-8 месяцев. Человек стремится повторить прием препарата с тем, чтобы получить ощущение эйфории, приятного возбуждения, легкого наркоманического опьянения.
Через год — полтора развивается физическая зависимость. В период абстиненции (через сутки после прекращения приема препарата) появляются разнообразные психические нарушения (беспокойство, внутреннее напряжение, отчетливый спад настроения, дисфории) и соматовегетативные нарушения (тремор, повышение мышечного тонуса, мышечные боли, судорожные подергивания, потливость, тошнота)
Длительность абстинентного синдрома составляет 1-2 недели. Последствиями лекарственной токсикомании являются тяжелые органические поражения центрально-нервной системы и других систем организма, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, мочевыделительной систем и т.д.
Если Ваш близкий человек попал в зависимость от аптечных препаратов, знайте, своевременно оказанная профессиональная помощь увеличивает шансы на победу в борьбе с зависимостью в несколько раз.
«Телефон Доверия»
	8(861) 262-75-11
	Антинаркотическая комиссия Краснодарского края 
(рабочие дни с 9.00 до 18.00)

	8(861) 245-45-02
	Единый консультативный телефон наркологической службы Краснодарского края 
(рабочие дни с 9.00 до 18.00)

	02 или 
8(86148) 5-19-72
	Отдел МВД РФ по Темрюкскому району 
(круглосуточно)

	8(86148) 5-12-27
	Секретарь антинаркотической комиссии района
(рабочие дни с 8.00 до 17.00)

	8(86148) 5-15-07
	Отдел по делам несовершеннолетних и защите их прав (рабочие дни с 8.00 до 17.00)

	8(86148) 5-36-11
	Врач-нарколог ГБУЗ «Темрюкская ЦРБ» министерства здравоохранения Краснодарского края 
(рабочие дни с 8.00 до 17.00)

	8(86148) 5-16-65
	Темрюкское районное казачье общество

	8(86148) 36-8-36
	Новотаманское сельское поселение Темрюкского района (рабочие дни с 8.00 до 16.00)



Новотаманское сельское поселение Темрюкского района





«АПТЕЧНАЯ» НАРКОМАНИЯ - ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА






пос. Таманский
2022
Человечество должно понять, что употреблять лекарства следует только с целью лечения. Люди, которые употребляют лекарственные препараты с целью одурманивания, это люди, которые не умеют любить себя, не умеют ответственно относиться к своему здоровью. Они его не сохраняют, они его разрушают.
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Лекарства – это вещества, оказывающие влияние на различные функции организма человека. В зависимости от дозировки одно и то же лекарство может оказывать лечебные свойства для организма или наоборот причинить организму вред. При неправильном режиме употребления, превышении дозировок некоторые лекарства могут вызвать токсическое опьянение и привыкание. 
Сегодня в аптеках продается ряд препаратов, вызывающих токсическое опьянение при приеме в сверхтерапевтических дозировках, например, (глазные капли, таблетки, обладающие обезболивающим эффектом и ряд других лекарств), способные вызывать сильное привыкание.
В группу риска по развитию наркотической зависимости входят:

•	дети, подростки, молодые люди
•	люди с нарушенной системой ценностей
•	люди, ведущие аморальный образ жизни
•	люди, попавшие в негативное окружение

Признаки:

•	шатающаяся походка
•	спутанность мыслей
•	дефект речи
•	дергания мышц лица
•	расширение зрачков
•	расслабленность мышц тела
•	изменения психо-моторных функций организма
•	расторможённость

Последствия злоупотребления:

•	синдром хронической усталости: сонливость и слабость
•	спутанное сознание
•	апатия
•	ухудшение памяти, обмороки
•	судороги, мышечные боли
•	тремор
•	невнятная речь
•	ухудшение зрения
•	мигрени
•	поражение различных органов и систем организма
•	инфицирование и гниение кожных покровов
•	импотенция у мужчин, гормональные сбои у женщин
•	отмирание клеток мозга, слабоумие
•	развитие психических расстройств
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